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いただきました。 

特に今回のテーマである強みを生かした生活目標とは、病気や 

障害などの問題に対してだけではなく、その人の強みである 

「生活・性質」「技能・才能」「関心・願望」「生活環境」などを 

生かして自立支援に繋げていくことです。中々言われても出て 

こないことが多いので「強みチェックシート」を用いて自身の 

強みを知り、生活目標を考えていくことをお伝えしました。 

実際の利用者様の紹介では、強みチェックシートを用いて、「友人の家まで歩いて行き、友

人や友人の飼い犬(ももちゃん)に会いたい。」と目標を経て、そのためのリハビリテーショ

ンを行い、会いに行けたことを報告させていただきました。今までは、病気や障害に対す

るリハビリテーションを行うことが中心となっていましたが、強みを生かしてその人がそ

の人らしく生活していくことや趣味などにも焦点を当てる機会となりました。訪問リハビ

リテーションのことや、強みについて興味を持っていただき、参加者様方からも様々な質

問をしていただき私自身も勉強させていただきました。 

今回の家族会での経験を生かし今後も私自身もより一層頑張っていきたいと思います。 

訪問リハビリテーション室 松島 隼人 

今回は「訪問リハビリテーションについて～強みを生か

した生活目標～」をテーマにお話をさせていただきました。

内容としては、①訪問リハビリテーションとは？②強みを

生かした生活目標とは？③実際の利用者様の紹介をさせて 


