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石和温泉病院 総合在宅支援室 TEL 055-263-0111  FAX 055-263-2118 

  
  

『ノロウイルスについて』 
・ノロウイルスが流行る時期になりました。症状や予防、対処を記載しますので参考にしてみてください。 
・主症状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度です。潜伏期間は24時間～48時間です。 
・感染力が強いため手洗い、うがいで予防を行っていましょう。食品中のウイルスを失活せるには食品
の中心部が85℃以上で、90秒以上の加熱処理が必要となります。 
・ノロウイルスの発生した環境(調理器具や布類など)の消毒は、加熱処理(85℃以上)や家庭用の次亜塩
素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤を利用して消毒してください。 
・2～3日で症状は回復しますが、回復した後も1週間から1ヶ月はふん便中にウイルスが排出されると言
われています。※ノロウイルスの症状が疑われる時は、ご連絡の上すぐに病院を受診してください。 
 

『職員紹介』 
 通所リハビリテーション室の加納です。今回、私が紹介するのは・・・居宅介護
支援室のケアマネジャー、白倉 亜紀（しらくら あき）さんです。甲府からカエル
色の愛車で毎日通勤しています。『嵐』が大好きで笑顔が素敵で、一年中日焼け
対策を怠らない女性的な一面をもっています。 

 日頃、院内業務やデスクワーク、利用者の家庭を訪問し、本人やそのご家族の
話を聞き、居宅計画立案や修正を行っています。必要なサービスは何か、常に新
しい豊富な情報を身に付け対応しています。相談には親身になり、特にご家族か
らの信頼を受け対応しているのが印象的です。 

 ５人のケアマネジャーのリーダーであり、また、『主任ケアマネジャー』ということ
で他事業所のケアマネジャーからの相談や指導を行うこともあります。さらに今
年度より山梨県介護支援専門員協会の理事となり、忙しく走り回っています。 

 入院中から退院に向けて、多職種と連携を図りながら、安心して在宅生活が送
れるようサポートしています。今後も当事業所を宜しくお願いいたします。  

 
 

 『利用者様の声』  

 写真に写っているのは、家族想いの優しいY様と、フルで仕事をしながらYさ
んを常に気遣っているお嫁さんです。いつも仲が良く、時には意見を言い合え
る本当の親子のようなお二人です。Y様のお嫁さんから有難いお言葉を頂き
ました。「白倉さんはいつも明るく気さくで困ったときには、とても頼りがいがあ
るケアマネさんです。介護は一人ではできません。ケアマネジャーさんがいる
からこそ悩みなど共有し前向きに生活できるのだと思います。くじけそうな時
には白倉さんのあの明るい笑顔を思い出して頑張っています。」私はY様ご家
族の絆を感じる場面が多く、そのたびに温かい気持ちになります。 
 これからもご利用者様やご家族の想いに寄り添い、その方らしい生活が送
れるように支援させて頂くため、日々精進していきたいと思います。 

石和温泉病院居宅介護支援室 白倉 亜紀 


