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石和温泉病院 総合在宅支援室だより 

“結愛”～ゆい～ 

 石和温泉病院 総合在宅支援事業所 
 ＴＥＬ 055-263-0111(代) 055-261-5125(直通) ＦＡＸ 055-263-2118     事務 中根 

 『通所リハビリテーション～夏祭り～』    

『尿もれについて ⑤』 今回で尿もれは最終回になります。 

 

 
 

  8・9日の2日間、通所リハビリで夏祭りを開催しました。   

尿もれに対して吸水性に優れたパンツやオムツ・パットの着用といった対応もあります。身体機能や介助
力によっても使用出来るものが異なる為、今回はオムツやパット等の種類、選び方について紹介します。 

尿失禁パンツ 

尿もれがある＝オムツと考え易い
ですが、失禁の量や身体機能に
よっては尿失禁パンツで対応が可
能です。10cc以下～300cc程度
までの尿漏れに対応した商品が出
ています。洗濯する事で繰り返し
使用する事が可能なため、経済的
ですが尿漏れが頻回な場合は尿取
りパッドとの併用や紙おむつへの
移行が望ましいです。 

一人でトイレまで行くことができる。 
・間に合わずにもれてしまう。 
・刺激があると出てしまう。 

一人ではトイレに行けない。 
・介助があればトイレに行ける。 

下着または紙おむつ+尿取りパッド    尿失禁パンツ 

一人ではトイレに行けない。 
・尿意がないままでてしまう。 
・寝たきりの状態 

パンツ型またはテープ式の紙おむつ 
 

尿取りパッド 

少し尿もれが気になってき
た程度の場合は尿取りパッ
トで対応できます。２cc～
300cc程度まで量によって
種類が異なります。また、
男性用、女性用、夜間用な
ど様々なタイプが販売され
ています。下着又は紙おむ
つ等に着けて使用する事が
できます。 

紙おむつ 

紙おむつにはパンツ型とテープ式の２
種類があります。主に、歩いてトイレ
に行ける方はパンツ型、寝たきりで介
助を要する方はテープ式を使用します。
少量の尿もれではパンツタイプのみで
対応できますが、頻回にもれる方や長
時間の移動時等ではパンツ型のオムツ
にパッドを装着すると安心です。どち
らのオムツにも様々な吸収量があるの
で尿量に合ったものを選びましょう。 

先月作った 
うちわで

す!! 
ヨーヨーつりや宝つか
みなど、皆さん素敵な
笑顔で楽しんで下さい

ました。 

今年はなかな
か割れません

でした… 

今年の職員出し
物は2人羽織！ 
大盛況でした♡ 


