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石和温泉病院 総合在宅支援室だより

“結愛”～ゆい～

石和温泉病院 総合在宅支援事業所
ＴＥＬ 055-263-0111(代) 055-261-5125(直通) ＦＡＸ 055-263-2118 赤澤 木村 村松

『通所リハビリテーション～花植え～』

『職員紹介』

暖かい日が増え、過ごしやすくなってきました。通所リハビリでは利用者の皆様と一緒に花を植えました。
色とりどりの花が咲いており、ウッドデッキに出て眺めてたり、水やりを行っていただいています。

『制服が新しくなりました!!』

今回は職種でポロシャツの色を変え、
介護・看護スタッフが紺色、リハビリ
スタッフが水色の制服になりました。

今年の1月から毎週火曜日に訪問リハビリを担当させていただいている理学療
法士の清水広海（しみずひろみ）と申します。山梨生まれ、山梨育ちの27歳で
すので、甲州弁がえらく出ます。身体を動かすことが好きで、冬にはスキーを
しています。最近ではスノーボードも始め、今後はトレッキングにも挑戦した
いと思っています。その為の身体作りを行なっており、筋トレを2年ほど続けて
いますが、体重はほとんど変わっていません。
普段は病院で入院患者様のリハビリを行なっています。初めての経験で慣れ

ない訪問リハビリとなります。退院した患者様がどの様に生活をしており、ど
こに障害があるかを学べる貴重な機会です。訪問リハビリの利用者様・入院患
者様共に還元できるように、リハビリに励みたいと思います。これから、宜し
くお願いします。

製作では雛飾りの壁飾りを作りました。お内裏様とお雛様を作り、鶴や花で飾りつけました。皆様の個性豊
かなお雛様が完成し、花紙で作った桜の花の周りに飾り付けました。


