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石和温泉病院 総合在宅支援室だより

“結愛”～ゆい～

石和温泉病院 総合在宅支援事業所
ＴＥＬ 055-263-0111(代) 055-261-5125(直通) ＦＡＸ 055-263-2118 赤澤 木村

『通所リハビリテーション～お花見～』

『職員紹介』

今年のお花見は、小瀬スポーツ公園に桜を見に行ってき
ました。今年は桜の開花が早く、散ってしまわないかと
心配もありましたが、満開の桜を見上げながら公園を散策
することができました。
コロナ禍でなかなか遠出ができませんでしたが、また時

期を見つつ外出などで皆さんに楽しんでいただける催しが
企画できたらと思います。

『今月の豆知識』

暖かくなり、様々な花が咲いたり植物が芽を出し始めました。今月は春に咲く花や植物の漢字を紹
介します。いくつ読めるでしょうか？花や植物の姿を思い出しながら挑戦してみてください。

4月から総合在宅支援室で通所リハビリ、訪問リハビリを担当させていただきます、
作業療法士の入倉琢（いりくらたく）と申します。石和温泉病院に勤務して８年目に
なります。学生時代はバレーボールをしており、身体を動かす事が好きで、趣味のア
ウトドア・ウィンタースポーツを休みの日は楽しんでいます。コロナ禍であり、積極
的に出かけることができませんでしたが、徐々に出かけられる様になってきているた
め、コロナに気をつけつつ身体を動かしていこうと思います。
以前は病院で入院患者様のリハビリを行っていたため、慣れない通所・訪問リハビリ
は初めての経験となるので、頑張りたいと思います。少しでも利用者様にリハビリし
て良かった、動きやすくなったと思って頂けるように日々努力をしていきたいと思い
ます。宜しくお願いいたします。

①蒲公英 （○○○○） ⑤土筆 （○○○） ⑨躑躅 （○○○）
②菫 （○○○） ⑥艾 （○○○） ⑩芥子菜 （○○○○）
③勿忘草 （○○○○○○） ⑦石楠花（○○○○○） ⑪薇 （○○○○）
④木瓜 （○○） ⑧菘 （○○○） ⑫韮 （○○）


