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石和温泉病院 総合在宅支援室だより

“結愛”～ゆい～

石和温泉病院 総合在宅支援事業所
ＴＥＬ 055-263-0111(代) 055-261-5125(直通) ＦＡＸ 055-263-2118 萩原 木村

『通所リハビリテーション』 ～5月の制作～

『編集担当者の独り言』 ～ゴールデンウィーク編～
5月といえばゴールデンウィーク（GW）という印象が強くありますが、一体いつからゴール

デンウィークと呼ばれ、始まったのか今回調べてみました！

【ゴールデンウィークの由来】
いくつか説はあるようですが、有名なのは映画会社が考えたというものです。4月終わりから

5月初めにかけて祝日が多く、気候も暖かくお出かけしやすい為、昔は映画館もにぎわっていた
そうです。そこで「もっと多くの人に映画を見てもらうために、このお休みに名前を付けよう」
となり、最初は「黄金週間」と呼ばれていた名前をゴールデンタイム(テレビの視聴率が上がる時
間帯のこと）からヒントを得て「ゴールデンウィーク」と名付けられたんだそうです。

【ゴールデンウィークの始まり】
1948年国民の祝日に関する法律が作られ、「天皇誕生日（現:昭和の日）」「憲法記念日」

「こどもの日」が祝日となりました。1985年祝日法改定により祝日の間に挟まれた平日も祝日
にするという新たなルールに基づき、5月4日が「みどりの日」として祝日となりました。こう
して現在のゴールデンウィークとなり、国民の大型連休として定着していきました。

今月の制作は、春の訪れを感じる『桃の花』『藤の花』作りと、5月5日は端午
の節句ということで、『こいのぼり』を作りました。通所リハビリにも5月のさわ
やかな風がふいています。


